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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.02 ИСТОРИЯ

1.1 Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной  образовательной программы   в соответствии с ФГОС СПО по специальности 39.02.01 Социальная работа.
1.2 Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы среднего профессионального образования

Учебная дисциплина ОГСЭ.02 История входит в общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл. 
1.3  Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины
Цель изучения учебной дисциплины – формирование представления об основных закономерностях и особенностях всемирно-исторического процесса, о культурно-историческом своеобразии России, ее месте в мировой и европейской цивилизации.
Задачи учебной дисциплины:

1. Воспитание гражданственности, национальной идентичности, развитие мировоззренческих убеждений учащихся на основе осмысления ими исторически сложившихся культурных, религиозных, этнонациональных традиций, нравственных и социальных установок, идеологических доктрин. 

2. Развитие способности понимать историческую обусловленность явлений и процессов современного мира, определять собственную позицию по отношению к окружающей реальности, соотносить свои взгляды и принципы с исторически возникшими мировоззренческими системами. 

3. Освоение систематизированных знаний об истории человечества, формирование целостного представления о месте и роли России во всемирно-историческом процессе.

4. Овладение умениями и навыками поиска, систематизации и комплексного анализа исторической информации.
5. Формирование исторического мышления – способности рассматривать события и явления с точки зрения их исторической обусловленности, сопоставлять различные версии и оценки исторических событий и личностей, определять собственное отношение к дискуссионным проблемам прошлого и современности.  
В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны:
уметь: 
· ориентироваться в современной экономической, политической и культурной ситуации в России и мире;

· выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-экономических, политических и культурных проблем;

знать: 
· основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков (XX и XXI вв.);

· сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в конце XX - начале XXI вв.;

· основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира;

· назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления их деятельности;

· о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций;

· содержание и назначение важнейших

· нормативных правовых актов мирового и регионального значения;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен овладеть следующими компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

OK 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины
Максимальная учебная нагрузка обучающихся – 58 часов, 

в том числе:

· обязательная аудиторная учебная нагрузка – 48 часов; 

· внеаудиторная самостоятельная работа – 10 часов.

1.5. Основные образовательные технологии

При реализации рабочей программы используются следующие технологии: информационно-коммуникационные технологии, проблемного обучения, кейс-технологии, игровые технологии.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.02 ИСТОРИЯ 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка 
	58

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
	48

	в том числе:
	

	лабораторные работы
	-

	практические занятия 
	16


	Внеаудиторная самостоятельная работа 
	10

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ. 02 История
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем часов
	Уровень освоения

	Введение 

Мировая история на рубеже XX-XXI вв.
	Содержание
	1
	

	
	1
	Место истории в системе наук. Объект и предмет исторической науки. 

Методология изучения истории. Основные направления современной исторической науки История России – неотъемлемая часть всемирной истории: общее и особенное в историческом развитии.
	1
	1

	Раздел 1. Мировое сообщество и международные отношения в условиях глобализации
	
	
	
	

	Тема 1.1.

Классификация стран и глобальных проблем современного мира
	Содержание 
	2
	

	
	2-3
	Многообразие стран современного мира. Варианты классификации: теория глобального общества (И. Валлерштайн), классификация стран по «индексу человеческого потенциала»

Формирование основ информационного общества.

Сущность глобализации. Глобальные проблемы современности. 

Глобальные прогнозы, гипотезы и проекты.
	2
	2

	Тема 1.2.

Глобальные социально- экономические проблемы
	Содержание 
	2
	

	
	4-5
	Экономические и структурные кризисы. 

Проблемы экономической отсталости. 

Основные факторы и пути преодоления экономической отсталости стран.

Порочный круг бедности слаборазвитых стран.  Экономический неоколониализм.  

Проблема ресурсов. Суть проблемы и пути ее решения. Продовольственная проблема: основные проявления и  пути ее решения.  

«Зелёная революция». Неомальтузианство. Корнукопинство.  Демографическая проблема. Основные проявления демографической проблемы: «демографический взрыв» в развивающихся странах; недопроизводство населения в развитых странах. 

Негативные процессы демографического кризиса. Депопуляция.
	2
	2

	Тема 1.3.

Глобальная экологическая проблема
	Содержание 
	3
	

	
	6
	Глобальная экологическая проблема.  

Основные проявления экологического кризиса: загрязнение воздушного и водного бассейнов Земли; глобальные изменения климата; сокращение пахотных угодий и ухудшение плодородия почв; обеднение растительного и животного мира и пр.   Пути решения экологических проблем. Экологическая обстановка в Российской Федерации. 
	1
	3

	
	Практические занятия
	2
	

	
	7-8
	Практическая работа № 1 «Глобальная экологическая проблема».
	2
	2

	Тема 1.4. 

Изменения в партийно- политических системах и государственном устройстве
	Содержание 
	4
	

	
	9-10
	Особенности политического развития современного мира. 

Основные модели общественного развития: либерально-демократическая и тоталитарная. Движение мира к демократизации. Идейно-политические течения и партии.  

Новые социальные массовые движения.
	2
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа «Мировое сообщество и международные отношения в условиях глобализации»
	2
	

	
	Написание реферата, подготовка доклада и создание презентации на одну из предложенных тем:

1. Проблемы экономической отсталости. 

2. Экономический неоколониализм. 

3. Проблема ресурсов. 

4. Проблемы здоровья и долголетия человека. 

5. Демографическая проблема. 

6. На пути к безъядерному и безопасному миру. 

7. Российская Федерация и международная безопасность. 

8. Энергетическая и сырьевая проблемы.
	2
	2

	Раздел 2. Регионы мира на рубеже XX- XXI вв.
	
	

	Тема 2.1.

Страны Западной Европы  на рубеже XX-XXI вв.


	Содержание 
	2
	

	
	11-12
	Характеристика социально-экономического развития (по группам стран):

· ФРГ, Франция, Великобритания, Италия;

· Испания, Нидерланды, Швейцария, Бельгия, Швеция;

· станы Восточной Европы.

Центральная ось развития, старопромышленные районы, отсталые аграрные районы (юг Италии), районы нового освоения (Северное море).

Международная экономическая интеграция (ступени европейской интеграции, ЕС).

Система политического управления. Европарламент.   

Основные направления внутренней и внешней политики стран ЕС.

Методы осуществления социальной политики.

Идейно-политические течения  в странах Западной Европы. Неоконсерватизм, радикализм, социал-демократия, неолиберализм.

Идеология современной европейской социал-демократии. 

Массовые движения в политической жизни.
	2
	3

	Тема 2.2.

США и Канада XX – XXI веках
	Содержание 
	2
	

	
	13-14
	США. Характеристика социально-экономического развития.

Ведущее место США в мировой экономике.

Крупные ТНК США как «вторая экономика» США.

«Постадийная специализация».

Государственный строй. Особенности политической системы.

Основные направления внешней политики.

Канада. Государственно-политическое устройство.

Особенности социально-экономического развития.

Роль Канады в мировой экономике, основные группы отраслей в международной специализации.
	2
	3

	Тема 2.3.

Латинская Америка  

в конце XX- нач. XXI вв.


	Содержание 
	2
	

	
	15-16
	Латинская Америка между авторитаризмом и демократией. Авторитарные режимы. Опыт модернизации.

Особенности социально-экономического развития.

Роль и место в мировой экономике. (Бразилия, Мексика, Аргентина, Чили).
	2
	2

	Тема 2.4.

Страны Азии и Африки


	Содержание 
	4
	

	
	17-18
	Модели социально-экономического развития стран Азии и Африки. Колониальный тип отраслевой структуры хозяйства стран Африки.

Монокультурная специализация. 

Нестабильность политических режимов.

Япония. Государственно-политическое устройство. Особенности социально-экономического развития. Исключительная втянутость в международные экономические связи.

Новые индустриальные страны  Азиатско-Тихоокеанского региона. Корея, Сингапур. Тайвань.

Индия: страна контрастов. Центры и «коридоры» развития.

Китай. Особенности государственно-политического устройства. Экономика: достижения и проблемы. Экономические зоны: Восточная, Западная, Центральная. Повышение роли КНР в мировой экономике и политике. Историко-культурные достопримечательности Китая.

Специфика стран Южной Азии (Пакистан, Индонезия, Филиппины, Таиланд). 
	2
	3

	
	Практические занятия
	2
	

	
	19-20
	Практическая работа № 2 «Новые индустриальные страны Азиатско-Тихоокеанского региона».
	2
	2

	Тема 2.5.

Страны Ближнего  и Среднего Востока


	Содержание 
	3
	

	
	21
	Страны-экспортеры нефти. (Саудовская Аравия, Арабские Эмираты, Кувейт и др.).
ОПЕК. Роль в международной экономической интеграции.

Особенности политического и социально-экономического развития. Причины нестабильности международной обстановки в регионе. Война в Ираке: причины и последствия. Исламский мир.  
	1
	2

	
	Практические занятия
	2
	

	
	22-23
	Практическая работа № 3 «Страны Ближнего  и Среднего Востока. Арабо-Израйльский конфликт».
	2
	2

	Тема 2.6.

Российская Федерация  

на рубеже XX-XXI вв.


	Содержание 
	8
	

	
	24-25
	Россия в 90-е годы. Августовский переворот 1991 г. Причины и последствия поражения ГКЧП.

Распад СССР: причины и последствия.

Либеральная концепция российских реформ: переход к рынку, приватизация.

Установление президентской республики.

Россия в начале XXI в. Внутриполитическое развитие и административная реформа.

Оформление вертикали власти.

Политические партии и общественные движения России на современном этапе. Россия и СНГ в системе мировой экономики и международных связей. Региональные и глобальные интересы России. Внешнеполитический курс Российской федерации в нач. XXI в. Возрождение и укрепление международных позиций. Российская наука и культура на рубеже XX- XXI вв.
	2
	3

	
	Практические занятия
	4
	

	
	26-27
	Практическая работа № 4 «Россия в начале XXI века».
	2
	2

	
	28-29
	Практическая работа № 5 «Современная Россия».
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа «Страны Западной Европы  на рубеже XX-XXI вв.»
	2
	

	
	Подготовка творческого задания: составление плана проведения двухнедельных каникул в зарубежной Европе, посвященных знакомству с объектами Всемирного культурного наследия (один-два варианта маршрутов).

Составление конспективно-справочной таблицы «Структура машиностроения в крупнейших центрах этой отрасли в США».

Подготовка сообщения о культурно-исторических и архитектурных достопримечательностях одного из мегаполисов США.
	2
	2

	Раздел 3. Международные организации и их роль в мировом политическом процессе
	
	

	Тема 3.1.

Международные организации, их назначение и основные направления их деятельности


	Содержание 
	2
	

	
	30-31
	ООН – главное звено в системе регулирования международных отношений. Основные цели и принципы деятельности ООН. Главные органы ООН: Генеральная Ассамблея ООН, Совет Безопасности, ЭКОСОС, Международный суд, Секретариат. Специализированные учреждения ООН.

НАТО. Время и цель создания. Расширение НАТО на рубеже XX- XXI вв. Проблемы взаимоотношений Россия – НАТО.

ЕС. Экономическая эффективность ЕС. Сложности политической интеграции ЕС. Европарламент, Конституция ЕС.

ОБСЕ. Основные цели и направления деятельности.
	2
	3

	Тема 3.2.

Международные документы по правам человека


	Содержание 
	2
	

	
	32-33
	Всеобщая декларация прав человека (1948 г.)  Международный пакт о гражданских и политических правах (1966 г.).

Факультативный протокол к международному пакту о гражданских и политических правах (1966 г.).

Международный пакт об экономических, социальных и культурных правах (1966 г.).

Европейская конвенция о защите прав человека и основных свобод (1953 г.).

Конвенция о правах ребёнка (1989г.).
	2
	3

	Тема 3.3.

Система международной судебной защиты прав человека
	Содержание 
	
	

	
	34-35
	Международные правонарушения. Международные преступления (против мира и человечества). Субъекты международных преступлений.

ООН: Верховный комиссар ООН по правам человека. Верховный комиссар ООН по правам беженцев.

Международный уголовный суд, его полномочия.

Европейский суд по правам человека.
	2
	2

	Тема 3.4.

Российская Федерация в формировании современной международно-правовой системы
	Содержание 
	7
	

	
	36
	Декларация прав и свобод человека и гражданина (1991г.).

Конституция РФ (1993 г.):

· основы конституционного строя;

· федерация, ее субъекты;

· законодательная, исполнительная, судебная власть в РФ;

· правоохранительные органы.  
	1
	3

	
	Практические занятия
	2
	

	
	37-38
	Практическая работа № 6 «Конституция РФ (1993г.): основы конституционного строя».
	2
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа «Международные организации и международные документы в политическом процессе»
	2
	

	
	Написание реферата на тему: «Международные организации и их роль в истории мирового сообщества».

Составление опорной схемы-таблицы: «Международные документы по правам человека».
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа «Система международной судебной защиты прав человека»
	2
	

	
	Подготовка докладов на темы:

1. Европейский механизм защиты прав человека.

2. Роль ОБСЕ в обеспечении и защите прав человека в Европе.

3. Защита прав человека в рамках Европейского Союза.

4. Европейский Суд по правам человека как основной институт Совета Европы по защите прав граждан.

5. Организация Объединенных Наций: история создания, цели, принципы деятельности. Главные органы ООН.

6. Комитеты и комиссии  ООН по защите прав человека.

7. Специализированные учреждения ООН: понятие, признаки и взаимоотношения с ООН.
	2
	2

	Раздел 4. Политические конфликты  на рубеже XX-XXI вв.
	
	

	Тема 4.1.
Локальные, региональные межгосударственные конфликты в конце XX- начале XXI вв.

	Содержание 
	4
	

	
	39-40
	Сущность политического конфликта. Причины, уровни формирования конфликта. Стадии развития политического конфликта.

Терроризм. Типы и особенности современного терроризма (Д.Ольшанский): политический, информационный, экономический, социальный.

Сохранение на мировой арене полюса силы, различие интересов (США – Европа – Россия – Азиатско-Тихоокеанский регион), борьба за сферы влияния, различие в политических системах. 

Военно-политические конфликты на рубеже XX-XXI вв.:

· на территории Западной Европы; войны в Афганистане, Ираке; 

· локальные конфликты в Российской Федерации, военно-политический кризис в Чечне.

Возможные пути решения глобальных политических конфликтов.

Прекращение гонки вооружений, проведение разоружения и конверсии. Установление между народами отношений доверия и добрососедства, партнёрства и сотрудничества.
	2
	3

	
	Практические занятия
	2
	

	
	41-42
	Практическая работа № 7 «Конфликты конца ХХ – начала ХХI века».
	2
	2

	Раздел 5. Наука, культура, религия на рубеже XX-XXI веков
	
	

	Тема 5.1.

Наука и образование в современном мире


	Содержание 
	3
	

	
	43
	Основные направления в развитии современной науки. Новые технологии: компьютерные, био-нанотехнологии. 

Глобальные процессы в системе образования. Задачи и прогнозы развития науки и образования в РФ.
	1
	3

	
	Практические занятия
	2
	

	
	44-45
	Практическая работа № 8 «Наука и образование в современном мире».
	2
	2

	Тема 5.2.

Проблемы религии и культуры на рубеже XX-XXI вв.
	Содержание
	3
	

	
	46
	Мировые религии в современном мире.

Исламский мир. Рост фундаментализма.

Основные направления в развитии современной мировой культуры. Модернизм и постмодернизм.

СМИ и массовая культура.

Развитие национальных культур. Проблема взаимоотношения культур. 

Тенденции развития современного искусства.
	1
	3

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа «Наука, культура, религия на рубеже XX-XXI веков»
	2
	

	
	Написание реферата по теме: «Проблемы религии и культуры на рубеже XX–XXI вв.»
	2
	2

	
	47-48
	Дифференцированный зачет
	2
	3

	ИТОГО:
	
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств)

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. условия реализации программы 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета гуманитарных и социально-экономических дисциплин. 

Оснащение учебного кабинета включает:
Оборудование учебного кабинета: 
· посадочные места по количеству обучающихся;

· рабочее место преподавателя, оборудованное ПК
Технические средства обучения: 

· мультимедийный проектор
Информационные средства обучения:
1. Электронные учебные издания по основным разделам курса истории.
2. Электронная база данных разноуровневых тренировочных и проверочных материалов для организации фронтальной и индивидуальной работы.
3. Презентации по разделам курса истории.

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. История: Учебное пособие / Самыгин П.С., Беликов К.С., Бережной С.Е., - 15-е изд., стер. - Рн/Д: Феникс, 2020.
Интернет-ресурсы:

1. http://window.edu.ru/ – единое окно доступа к образовательным ресурсам 

2. http://school-collection.edu.ru/ – единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

3. http://www.openet.ru/ – российский портал открытого образования 

4. http://www.ito.su/ – информационные технологии в образовании 

5. http://www.ucheba.com/ – образовательный портал «Учеба» 

6. http://www.mto.ru/ – Республиканский Центр экспертизы, мультимедиа и телекоммуникаций в образовании 

7. http://weltkrig.ru – Вторая мировая война: военно-исторический проект 

8. http://www.un.org/russian – официальный сайт ООН 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется в процессе проведения текущего контроля успеваемости, осуществляемого в форме устного опроса по контрольным вопросам соответствующих тем, тестирования, проверки и оценки выполнения практических заданий, индивидуальных заданий, выполнения проектов, а также в ходе проведения промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачёта по завершению изучения учебной дисциплины.
Для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации разработан комплект оценочных средств (КОС), которые позволяют оценить результаты обучения. 
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания,

общие и профессиональные компетенции)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения
	

	· ориентироваться в современной экономической, политической, культурной ситуации в России и мире;
	· экспертная оценка анализа раскрытия проблемы в экономической, политической и культурной ситуации в России и мире;

· экспертная оценка за подготовку и защиты реферативных сообщений;

· наблюдение за выполнение работ с картой;

· экспертная оценка анализа выполнения работ по материалам исторических источников;

· наблюдение за составлением таблиц и схем;

· дискуссии на основе просмотренных фильмов.

	· выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально-экономических, политических и культурных проблем.
	

	Знания
	

	· основные направления ключевых регионов мира на рубеже XX-XXI вв.;
	· фронтальный опрос по темам;

· оценка участия в дискуссии обсуждения событий локальных и региональных конфликтов;
· индивидуальный опрос обучающихся по темам;

· наблюдение за ходом выполнения проектного задания,

· оценка анализа устного ответа;

· оценка защиты реферата, доклада;

· оценка за выполнение письменных проверочных работ проблемного характера;

· оценка за выполнение сравнительного анализа;

· оценка реферативных сообщений, презентаций.

	· сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов в конце ХХ- начале XXI в.в.;
	

	· основные процессы политического и экономического развития ведущих регионов мира;
	

	· назначение ООН, НАТО, ЕС и других организации и их деятельности;
	

	· о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и государственных традиций;
	

	· содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового и регионального значения.
	

	Общие компетенции
	

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

OK 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

	· наблюдение за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы;

· оценка выполнения заданий на практических занятиях.


Промежуточная аттестация по учебной дисциплине проводится в форме дифференцированного зачёта.
Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации производится в соответствии с универсальной шкалой, представленной в таблице:

	Процент результативности 
(правильных ответов)
	Качественная оценка индивидуальных образовательных достижений

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100
	5
	отлично

	80 ÷ 89
	4
	хорошо

	70 ÷ 79
	3
	удовлетворительно

	менее 70
	2
	не удовлетворительно
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